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Учебный план основного общего образования 

1. Нормативные основания планирования образовательной деятельности 

Учебный план для 5 -9 класса МБОУ СОШ № 13 на 2023-2024 учебный год  составлен на 

основании: 

­ Федерального закона от 29.12. 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

­ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» 

­ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного  приказом Министерства просвящения Российской Федерации от 31.05.2021 №287  

(зарегистрирован 05.07.2021 №64101) 

­ Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года №115 

­ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022г «О 

внесении  изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего 

образования» (зарегистрирован 17.08.2022 г №69675) 

­ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023г) 

­ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28  сентября 2020 г №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к оргпнизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» 

­ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28  января  2021 г №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

­ Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

­ Приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 12.11.2021 г  № 819 «Об 

утверждении порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программначального 

общего, основного общего, среднего общего образованич» федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

­ Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

­ Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №13 

2. Общая характеристика образовательной деятельности 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП ООО МБОУ "СОШ №13" 

определяет: 
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- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной (русский ) язык 

Родная (русская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика,  

Алгебра,  

Геометрия,  

Вероятность и статистика,  

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя следующие 

учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 
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- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя учебные 

курсы "История России" (с обязательным для изучения в 9 классе модуля «Введение в новейшую 

историю России») и "Всеобщая история"  

В МБОУ СОШ № 13 языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 33.1 ФГОС 

ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. В своих заявлениях 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ СОШ № 13 5-8 классов 

перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения 

предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке 

образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская 

литература». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению таких 

учебных предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ СОШ № 13 осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 

01 сентября нового учебного года:  

- учебный предмет «Второй иностранный язык» обязательной предметной области «Иностранные 

языки» при наличии в МБОУ СОШ № 13 необходимых условий; 

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обязательной 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

- учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура  и основы 

безопасности жизнедеятельности»  изучается 2 часа в неделю. Третий час реализуется  за счет ведения 

курсов внеурочной деятельности, предусматривающих физическую активность. При реализации 

адаптированных программ основного общего образования обучающихся с ОВЗ исключается учебный 

предмет «Физическая культура» и включается учебный предмет «Адаптивная физическая культура». 

9 классы МБОУ СОШ 13 завершают обучение по предметам родной (русский) язык, родная 

(русская) литература, второй иностранный язык (французский), так как их изучение началось до 

введения ФООП (Приказ Министерства просвещения России №370 от 18.05.2023г) 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках 

изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык» с 5 по 9 классы 

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков с 5 по 9 

классы; 

- предмет «Информатика» с 7 по 9 классы; 

Часть учебного плана МБОУ СОШ № 13, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные 

предметы,  курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся: 

 - «Русский язык» (в 5-8 классах), Родной(русский) язык (в 9 классах), родная (русская) литература 

(в  9 классах),  «Математика» (в 5 классах), «Геометрия» (в 7, 8 классах)  для планомерного изучения 

предмета; 

  Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ СОШ № 13 в качестве третьего часа физической 

культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные игры». Выбор данного 

учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные игры», содержание и результаты которого 

формируются на основе вариативного модуля  федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Физическая культура»  осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ СОШ № 13 и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов. В МБОУ "СОШ №13" общий объем 
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аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной учебной 

неделе составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет не более  45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Занятия в 5-

9-ых классах организованы в две смены. Во время занятий проводится перерыв для двигательной 

активности не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5 классе – 2 часа,  6-

8 классах не превышают 2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа. 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных настоящим учебным планом, и в порядке, установленном нормативным локальным актом 

учреждения «Положение о системе оценок, формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации и ликвидации академической задолженности 

обучающихся МБОУ СОШ № 13».  

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения ими 

учебного материала по всем учебным предметам, включенным в учебный план Учреждения, в рамках 

освоения общеобразовательных программ за учебный год.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 9 классов проводится в форме годового оценивания 

по бальной системе, которое определяется как среднее арифметическое результатов четвертных 

отметок с применением приема математического округления. 

 Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражаются в электронных журналах в 

соответствующих графах.  

Учебный план на текущий учебный год размещен на  сайте образовательного учреждения в 

разделе «Образование»  

 Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы.  

Для обучающихся, которым по состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в 

соответствии с перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому, разрабатывается 

индивидуальный учебный план обучения на дому. 

Особенности обучения при организации занятий с применением дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ) прописано в «Положении» 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



Учебный план V–VIII классов 
 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - 

Алгебра - - 3/102 3/102 

Геометрия - - 2/68 2/68 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 

Информатика  ---- --- 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание  --- 1/34 1/34 1/34 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

 

1/34 

 

1/34 

 

- 

 

- 

Естественно-

научные предметы 

Физика  --- --- 2/68 2/68 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 

Химия  - - - 2/68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельност
и 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
--- --- --- 1/34 

Количество часов в неделю 27/918 29/986 30/1020 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Математика 1/34 - - - 

Геометрия - - 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 

Количество часов в неделю 2/68 1/34 2/68 2/68 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 
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Учебный план  IX классов 
 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю/год 

9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3/102 

Литература  3/102 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3/102 

Второй иностранный язык (французский) 0,5/17 

Математика и 

информатика 

Математика - 

Алгебра 3/102 

Геометрия 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 

Информатика  1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2,5/85 

Обществознание  1/34 

География  2/68 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
 

- 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  3/102 

Биология  2/68 

Химия  2/68 

Искусство 
Изобразительное искусство - 

Музыка  - 
Технология Технология - 
Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 
Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 

Количество часов в неделю 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика - 

Русский - 

Родной (русский) язык 0,5/17 

Родная (русская) литература 0,5/17 

Количество часов в неделю 1/34 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (5-дневная 

учебная неделя) 
33/1122 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 13", 
Дробина Вера Анатольевна, Директор

30.10.23 18:06 (MSK) Сертификат 7D56DAEE9F54556CE479BE5C00016352


